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Nous vous avions annoncé dans 

le « P’tit Frontenexois » du mois de 

septembre dernier, qu’une édition 

spéciale serait consacrée à la vie 

associative de notre village.

Aujourd’hui, nous avons le plaisir de 

vous la présenter.

En la parcourant, vous pourrez 

découvrir la richesse et la diversité 

des activités proposées sur Frontenex.

Le conseil municipal tient à remer-

cier tous les bénévoles qui œuvrent 

au sein des différentes associations 

culturelles, sportives ou encore 

sociales, et qui apportent dynamisme 

et convivialité à notre commune.

Bonne lecture !

Le chèque associatif pour les jeunes frontenexois
Cette année, la commune a décidé d’augmenter la somme allouée au chèque 
associatif. Ainsi à partir du mois d’août prochain, cette aide aux familles passera 
de 45 à 50 e, représentant une évolution de 11 % par rapport à 2015. 
À travers cet effort financier, la commune souhaite renforcer son accompagne-
ment en direction des jeunes.

« Tu as moins de 18 ans au 
31 décembre 2016 et tu as 
l’intention de t’inscrire dans 
une association de Frontenex 
ou extérieure à ton village en 
septembre prochain, alors c’est 
très simple. À partir de début 
août, rends-toi avec un de tes 
parents en Mairie muni d’une 
pièce d’identité, du livret de famille, d’un justificatif de domicile et la commune te 
remettra en échange un chèque associatif de 50 e. Ainsi lors de ton inscription 
auprès de l’association que tu auras choisie, cette somme viendra en déduction du 
montant de la cotisation qui te sera demandée. »

édition spéciale



L’association a maintenant été créée il y 
a 6 ans afin de promouvoir le sport et les 
activités équestres en particulier au centre 
équestre de Savoie à Frontenex.

Nous travaillons étroitement avec le centre 
équestre et tous les cavaliers adhérents du 
centre équestre sont directement membres 
de l’association. Il est possible d’adhérer 
toute l’année directement au secrétariat du 
centre équestre mais la plupart du temps 
les inscriptions ont lieu à la rentrée de sep-
tembre.

Nous organisons au mois d’avril, la fête de 
la St Georges, avec un défilé des chevaux et 
cavaliers du centre équestre dans Fronte-
nex et en tenue officielle !

Le premier week-end de juillet, et cela depuis 
4 ans, est organisé un concours de sauts 

d’obstacles reconnu par la fédération 
française d’équitation de niveau départe-
mental, à l’élevage de l’Orisan à Mercury. 
Environ 250 cavaliers s’affrontent toute la 
journée sur des épreuves de saut d’obsta-
cles, de niveau débutant à confirmé, dans 
une ambiance conviviale (barbecue, buvette, 
crêpes, stands…) grâce à nos bénévoles tou-
jours souriants et motivés. 

Enfin, fin septembre nous célébrons la 
fête du cheval, fête nationale. Le centre 
équestre est en « portes ouvertes » toute la 
journée avec toujours - grâce à nos su-
pers bénévoles et cavaliers - des balades à 
poneys gratuites, animations, spectacles, 
démonstration équestres, épreuves de sauts 
d’obstacles, buvette, snacking…

Lieu de l’activité : Centre Equestre de Frontenex 
16 rue du Boulodrome

Ach’val
Contact : Marie-France BORDE 
Tél. 04 79 31 42 61 • 06 09 24 89 08 
centre.equestredesavoie@orange.fr •  Asso Ach’val

Le boulodrome de Frontenex est la plus 
ancienne société de la commune : il s’agit du 
tout premier boulodrome couvert de France 
(depuis 1929). Avec 4 terrains couverts, 
il permet aux boulistes de s’entraîner toute 
l’année.

Le niveau bouliste de Frontenex est reconnu 
sur le plan national et craint dans tous les 
boulodromes. Avec de nombreux titres à 
notre actif, nous sommes fiers de contribuer 
à la renommée extérieure de Frontenex et 

même au-delà des « frontières » de Savoie !

L’Amicale Boule, c’est aussi un bar ouvert à 
tous où l’on peut se désaltérer et pratiquer 
boule et pétanque en toute convivialité.

De nombreux bénévoles se relaient sans 
compter pour entretenir, rénover, mais 
surtout préserver ce lieu unique et haute-
ment symbolique de notre commune. Alors, 
n’hésitez pas à venir nous rejoindre !

Lieu de l’activité : Boulodrome de Frontenex 
9 rue du Boulodrome

L’Amicale Boule
Contact : Claude GIANNINA 
Tél. 04 79 38 53 96 
claude-giannina@orange.fr

L’Association Sportive de Frontenex a été 
remise sur pied en 2011. Très rapidement, 
une équipe adulte a pu être engagée en 
compétition dans le championnat « District 
de Savoie ». 

En 2014, la volonté des dirigeants a été de 
créer une équipe de jeunes. Ce fut chose faite 
dès la rentrée de septembre de cette même 
année, avec le regroupement en entente des 
clubs de Frontenex, Sainte-Hélène-sur-Isère 
et Grignon. Aujourd’hui, un petit groupe de 
jeunes frontenexois évolue sous les couleurs 
de l’Association Sportive de la Haute Combe 
de Savoie mais sont licenciés au sein de 
l’Association Sportive de Frontenex.

Les entraînements ont lieu sur les stades 
de Frontenex, Grignon et Sainte Hélène-sur-
Isère.

Notre seul regret est que depuis l’automne 
2015, faute d’effectif suffisant, il n’y a plus 
d’équipe adulte. Espérons que ce n’est que 
provisoire et que l’envie de « taper dans le 
ballon » reviendra au sein de notre club. 

La saison 2015/2016 touchant à sa fin, 
nous donnons rendez-vous aux jeunes 
« footeux » en septembre.

L’ASF vous souhaite un bon été à tous.

Lieu de l’activité : Stades intercommunaux de 
Frontenex et Sainte-Hélène-sur-Isère et stade 
communal de Grignon

Association Sportive de Frontenex (ASF) Contact : Christian JAY 
Tél. 06 77 56 88 85 
christjay40@hotmail.fr
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Il est 20h15 dans le gymnase de Fronte-
nex. Dans le silence de la nuit, on entend les 
raquettes fouettant l’air, le crissement des 
baskets sur le parquet.  Les équipes s’affron-
tent, les éclats de rire résonnent…

Le Combe de Savoie Badminton Club, asso-
ciation créée en septembre 2006, a pour 
but de promouvoir la pratique du Badminton 
sur le bassin Frontenexois.

Ce club, 100 % loisir, vous attend tous les 
soirs du lundi au vendredi pour les adultes.

Peu importe le niveau, l’âge, tout le monde 
peut pratiquer le badminton, chacun pro-
gresse à sa vitesse. Seule obligation  au 
CSBC : se faire plaisir.

Bruno, fort de son expérience d’initiateur, 

encadre la section «  Jeune  » le mercredi 
après-midi au cours de deux séances réparties 
par niveau. Il prodigue, avec grand plaisir, 
ses conseils aux adultes qui le désirent.

Les membres du bureau  sont au service du 
volant, du sport et de la convivialité. Chaque 
année, le CSBC organise des événements 
internes (tournoi salade, tournoi simple, 
stage de perfectionnement, apéro de bienve-
nue, remise de maillot…)

La saison 2016/2017 débutera   le lundi 
12 septembre 2016 pour les adultes et le 
mercredi  7 septembre pour les jeunes. Les 
inscriptions se feront au cours des séances.

Lieu de l’activité : Gymnase des Coquelicots 

et Gymnase des Grands Champs

Combe de Savoie Badminton Club
Contact : Johann PENE 
Tél. 06 16 56 23 15 
csbc@laposte.net • www.csbc73.com

Danse à la Clé
Contact : Laurence FINA • Tél. 04 79 38 52 78 • dansealacle@gmail.com 
Bernard GARNICA • Tél. 04 79 38 60 50 • bgmusette@live.com 

 Danse à la Clé

L’association Danse à la Clé vous propose 
des cours de Modern jazz et de danse 
classique pour enfants à partir de 6 ans, 
adolescents et adultes.

Mais Danse à la Clé c’est aussi de la barre au 
sol (renforcement musculaire + étirements).

Tous les cours sont dispensés par Élodie 
Dubois, professeur diplômée d’État.

Les inscriptions auront lieu à la salle des 
sociétés le mercredi 7 septembre et le jeudi 
8 septembre à partir de 17h, jusqu’à 19h.

Inscription : 20 € 
Tarifs : 1 heure de cours 65 € par trimestre 
1h30 de cours : 70 € par trimestre.

Tarif dégressif à partir de la deuxième 
personne de la même famille et nous vous 
proposons  2 cours d’essais.

Avec Bernard, vous pourrez aussi vous ini-
tier ou vous perfectionner à la Musique et 
au chant. Les instruments proposés étant le 
piano, le saxophone, la clarinette, l’accor-
déon, flûte à bec, synthé.

Renseignements et inscriptions directement 
auprès de Bernard Garnica.

Danse à la Clé vous ouvre ses portes du 4 
au 6 juillet 2016

Venez découvrir le modern jazz ou le classi-
que pour les plus petits pendant des cours 
ouverts à toute personne désireuse de faire 
un essai. Les jours et horaires seront affi-
chés sur notre page Facebook.

Vous pouvez aussi venir voir notre Gala de 
fin d’année les 1er et 2 juillet prochain à la 
salle polyvalente de Frontenex à partir de 
20h.

Lieu de l’activité : Maison des Sociétés 
25 Rue Joseph Piquand - Frontenex
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Aujourd’hui, quel que soit son âge, chacun 
réalise qu’il faut prendre soin de son corps. 

Si vous voulez garder la forme pour vous 
sentir bien, vous détendre et retrouver un 
bon maintien, on vous propose les activités 
Pilates, Fit‘Ball, (jeudi à 19h), Stretching, 
Gym douce (vendredi à 9h30)…

Si vous souhaitez plutôt vous défouler en 
musique, vous dépenser sans y penser 
tout en améliorant votre condition physique, 
venez essayer les séances  Zumba , Aéro-
dance, Cardio-training et bien d’autres ac-
tivités (lundi à 20h)

Si votre première motivation est de prati-
quer des  activités efficaces pour impacter 
votre silhouette, vous remuscler, vous pouvez 

alterner des séances de renforcement 
musculaire (mardi à 20h ) et la marche 
active (vendredi à 18h)…

Enfin, si vous souhaitez pratiquer pour toutes 
les motivations évoquées ci-dessus, vous 
trouverez dans nos séances GV complètes 
des activités qui vont vous permettre de 
conjuguer qualités d’endurance et renforcement 
musculaire, souplesse, tonicité, expression.

Les notions de mieux-être, d’efficacité de l’ac-
tivité physique sur la silhouette, de se lancer 
des défis afin de s’affirmer, de se défouler, 
de lâcher-prise sont des notions fortes que 
vous allez retrouver dans nos séances en 
toute convivialité. 

Avec la GV, sportez-vous bien !

La rentrée aura lieu lundi 12 septembre 
2016.

Inscriptions à partir de 16 ans, au gym-
nase des Coquelicots la semaine du 5 au 
9 septembre aux heures des cours avec : 
- certificat médical de non contre-indication 
obligatoire,  
- prix de la licence 80 e pour l’année 
(possibilité de régler en 2 chèques ou chè-
que associatif ou chèque sport ou chèque 
vacances).

Marche active en plein air 30 e par session 
de 12 séances plus  licence

Lieu de l’activité : Gymnase des Coquelicots 
7 allée des Coquelicots à Frontenex

Association Gymnastique Volontaire Contact : Gérard BONZOM • Tél. 04 79 38 56 60 
Véronique RAGUET • Tél. 06 89 30 04 91

Frontenex Basket Club
Contact : Boum BENMERROUCHE 
Tél. 06 50 17 48 53 
Boum.Benmerrouche@rose-plastic.fr

Créé depuis septembre 2015, le Frontenex 
Basket Club a débuté avec 1 équipe mixte 
en Baby basket (6 et 7 ans) et 1 équipe 

mixte en mini poussins (8 à 9 ans) qui aura 
eu l’honneur d’être la première à représen-
ter le FBC en compétition officielle.

Le club compte, à ce jour, une vingtaine de 
licenciés et le projet, pour septembre 2016, 
est de créer une équipe masculine séniors 
qui sera inscrite en compétition dans le 
championnat promotion départemental.

Afin de promouvoir le basket, nous invitons 
tous les jeunes (de 6  à 12 ans) et tous les 
adultes à venir tester ce sport ou prendre 
une licence dès le mois de septembre, au 
gymnase des Coquelicots.

Lieu de l’activité : Gymnase des Coquelicots 
7 allée des Coquelicots à Frontenex
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Judo Olympique des 4 Vallées (JO4V)
Contact : Jérôme Lecca 
Tél. 06 84 13 93 99 • jerome.lecca@wanadoo.fr 
www.jo4v.fr •  Judo Olympique des 4 Vallées JO4V

Hapkido
Contact : Liliane SCHUDY 
Tél. 06 70 07 41 67 
hapkidoalbertville@hotmail.fr

Ce club de 450 licenciés  existe depuis 70 
ans et pratique plusieurs activités :

- Le Baby judo pour les enfants de 4 et 5 
ans, est une activité qui a pour but l’appré-
hension des chutes, la coordination, l’ensei-
gnement du code moral (respect, contrôle 
de soi, politesse…), mais aussi la pratique du 
judo tout en s’amusant. Les cours ont lieu le 
lundi soir à partir de 16h50.

- Le Judo de 6 ans jusqu’aux adultes, un 
sport individuel qui se pratique dans un cadre 
collectif, qui peut être une activité loisir ou se 
pratiquer en compétition. Les cours ont lieu 
le lundi soir à partir de 17h40.

Le Hap Ki Do est un art martial coréen de 
self-défense et de combat très complet qui 
utilise la force de son partenaire et apporte 
confiance en soi.

Nous utilisons un grand nombre  de techni-
ques  : percussions pieds/poings, clés arti-

- Le self-défense, Ju-jitsu au sol « dit brésilien », 
à partir de 14 ans. C’est le self-défense 
japonais qui se pratique essentiellement au 
sol avec des clef de bras et jambes, ainsi que 
des étranglements. Il est très prisé par les 
adultes hommes et femmes désirant prati-
quer une activité ludique. Cours le jeudi soir 
de 19h40 à 21h.

Le club de Judo du JO4V, est présent dans 
plusieurs villes et il est possible de pratiquer 
les différentes activités d’autres jours de la 
semaine.

Le club est affilié à la FFJDA (fédération 
française de judo), ainsi qu’a la DDJS (direc-
tion de la jeunesse et des sports).

Le club dispose d’un encadrement des plus 
sérieux avec des brevets d’état d’éduca-
teur physique 1er et 2e degré : Emmanuelle 
CHEMINOT et Jérôme LECCA.

Lieu de l’activité : Dojo de Frontenex 

2 rue du Chemin Vieux

culaires, projections ainsi que des étrangle-
ments et des immobilisations.

Nous avons aussi des modules de roulades 
et chutes qui nous apprennent à chuter sans 
mal. Nous pratiquons dans le respect de 
notre corps et celui de son  partenaire car 

nous évoluons  en binômes toute catégorie 
(femme/homme).

Dans nos entraînements, nous travaillons 
le renforcement physique, la souplesse et 
l’agilité mais ils restent accessibles à tous 
les âges et à toutes capacités physiques 
(chacun à son niveau). 

En plus de cela, nous avons  des exercices 
respiratoires très efficaces.

La reprise des cours enfants (6-12 ans) se 
fera le mardi 6 septembre 2016 à 18h.

La reprise des cours adolescents (13-18 
ans) se fera le vendredi 9 septembre à 18h.

La reprise des cours adultes se fera le ven-
dredi 9 septembre à 19h30.

Lieu de l’activité : Dojo de Frontenex 
2 rue du Chemin Vieux
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Activité de l’association :
École de tennis pour les enfants de 5 à 18 
ans. Les cours ont lieu le jeudi de septem-
bre à juin hors vacances scolaires et sont 
assurés par un entraîneur diplômé.

Chaque groupe a donc une séance d’une 
heure par semaine.

Le club de tennis permet également aux en-
fants et adultes hors école de tennis la pra-
tique du tennis toute l’année sur 4 courts 
extérieurs ainsi que dans les gymnases de 
Frontenex sur quelques créneaux horaires 
bien définis.

Les joueurs souhaitant faire de la compéti-
tion bénéficient de la licence FFT au travers 
du club de Frontenex et peuvent donc participer 
aux compétitions organisées par celle-ci.

Modalités d’inscription :
École de tennis : les pré-inscriptions sont 
ouvertes, un chèque de 20 e de réservation 
sera demandé pour valider cette pré-inscrip-

tion. Le tarif définitif sera fonction du nombre 

d’inscrits, sachant que seulement 24 places 

maximum seront disponibles, et inclut la 

licence FFT.

Hors École de tennis : deux tarifs possi-

bles, un tarif été (avril à septembre) et un 

tarif pour la saison complète (septembre à 

septembre). Les tarifs vont de 25 à 35 e 

cette saison pour les adultes, avec des tarifs 

réduits pour les enfants et étudiants. La licence 

FFT est en option à 17 e pour les joueurs 

souhaitant pratiquer en compétition.

Un chèque de caution de 20 e est demandé 

pour chaque clé permettant l’accès aux 

courts extérieurs.

Pour toute inscription, un certificat médical 

de moins de trois mois sera demandé.

Lieu de l’activité : Tennis de Frontenex - 1 allée des 

sports, Gymnase des Coquelicots et Gymnase des 

Grands CHamps

Tennis Club de Frontenex
Contact : Julien LEVERE 
Tél. 06 58 45 88 93 
tennisfrontenex73@gmail.com

Toutes les pratiques que nous proposons 
visent à améliorer la circulation de l’éner-
gie à l’intérieur du corps. Elles viennent de 
la Chine et se sont développées depuis plu-
sieurs milliers d’années.

Le Qi Gong (prononcer [tchi congue]) : suite 
d’enchainements fluides et lents, sorte de 
gymnastique douce, permettant de faire 
circuler l’énergie dans tout l’organisme, assu-
rant un bon équilibre du corps et de l’esprit. 
Ces mouvements précis, souples et harmo-
nieux aident le corps et l’esprit à se relaxer 
et se concentrer pour permettre une énergie 
vitale accrue. 

La pratique régulière des exercices de Qi 
Gong a pour but d’atteindre un état de mé-
ditation, de relaxation et de détente permet-
tant le contact avec cette énergie vitale (QI) 
et de prévenir l’apparition de maladies, éven-
tuellement de les soigner et de prolonger la 

vie en améliorant sa qualité.   

Le Tai Ji Quan (prononcer [taille dji chuanne]) :

forme codifiée de mouvements des pieds et 
des bras dans plusieurs directions, compa-
rable à une danse lente où les mouvements 
s’enchaînent harmonieusement en simulant 
des postures d’attaque ou de défenses. C’est 
un art martial interne qui apporte  équilibre, 
fortification des muscles et des ligaments. 
Il apaise le mental et fait travailler la mémo-
risation.

Ces pratiques résument bien ce que les 
romains appelaient « un esprit sain dans un 
corps sain ». 

L’association propose des ateliers de différents 
niveaux sur trois communes : Frontenex, 
Gilly-sur-Isère et Albertville.

Lieu de l’activité : Salle Culturelle de Frontenex 
Groupe Scolaire - 17 rue Joseph Pillet

Taï-Chi Equilibrium
Contact : Didier WASZAK 
Tél. 06 29 40 01 33 
didier.waszak@onf.fr • www.associtaion-equilibrium.com
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La pratique de l’athlétisme dans le bassin 
Albertvillois est très ancienne puisque les 
origines du club remontent au début du 
siècle dernier avec la création de « l’Étoile 
Sportive Albertvilloise », le 5 novembre 1918, 
permettant les pratiques sportives généra-
listes de l’époque.

En 1996, l’UOAT devient un club entière-
ment autonome et se développe, aidé par 
les installations post-olympiques qui ont été 
reconverties en stade avec une piste d’ath-
létisme et des aires de lancers (agrée FFA).  
C’est grâce à une riche école d’athlétisme 
avec des bénévoles compétents, passionnés 
par cette discipline que l’UOAT se met régu-
lièrement en évidence lors des compétitions 
de jeunes et moins jeunes, individuelles ou 
par équipe, en gardant l’esprit de convivialité 
de sa création. 

C’est aussi dans une logique de territoire de 
pratique (Pays d’Albertville : Haute Combe de 
Savoie + Bassin Uginois + Vallée de la Tarentai-
se) que le club se développe. Depuis, L’UOAT 
s’est structuré avec l’appui du « Comité de 
Savoie d’athlétisme » et de la « Ligue d’Athlé-
tisme Rhône-Alpes ». D’ailleurs, l’UOAT est 
labellisée FFA depuis plusieurs années 
grâce à une pratique qualitative de l’athlé-
tisme déclinée par section :

• Section « École d’athlétisme » :  concerne 
les catégories « École d’Athlé et Poussin », 
elle  permet une pratique ludique de l’athlétis-
me avec des jeux de motricité. Aussi, l’UOAT, 
en lien avec les autres clubs régionaux, ani-
me et participe à l’organisation de  plusieurs 
manifestations sportives « Kids’Athlé ».

• Section « Découverte/Compétitions » : 
concerne les catégories de benjamins/ 
minimes à vétérans, toutes les disciplines 
de l’athlétisme sont pratiquées : sprint, 
courses de haies, 1/2 fond, fond, les lancers 
(poids, marteau, disque, javelot) et les sauts 
(hauteur, longueur, triple saut, perche). La 
pratique est axée sur une approche multi-
disciplinaire des techniques de l’athlétisme 
avec pour aboutissement l’athlétisme com-
pétition pour ceux qui le souhaitent. Chaque 
année, l’UOAT organise un stage d’entraî-

nement athlétisme hors Savoie pour mieux 
préparer les compétitions interclubs et 
susciter une motivation supplémentaire.

• Section  « Hors stade/Running/Trail » : 
concerne les catégories de cadets à vétérans.

• Section « Athlétisme Santé/Loisir » :   
sport-santé ouvert à tous,  avec  une section 
« Marche nordique » qui  permet de pratiquer  
« l’Athlétisme bien-être » dans un esprit 
convivial.

Aujourd’hui en 2016, l’UOAT compte 173  
licenciés du bassin Albertvillois, dont plusieurs 
jeunes de la commune de Frontenex.  Deux  
habitants de Frontenex  : Claire Gaudichon 
et Philippe Slavik assurent avec brio les fonc-
tions d’encadrants/entraineurs à l’école 
d’athlétisme UOAT, ainsi que les postes de 
secrétaire adjoint et trésorier adjoint UOAT.

Quelques repères :
• En 2011, un jeune athlète UOAT devient 
Champion de France Cadet du lancer de ja-
velot.

• En  2015,  le club est classé  2e en division 
Honneur - Rhône Alpes Auvergne (compéti-
tions Interclubs de France)

• En  2015, Une athlète UOAT est consacrée 
Vice Championne de France de course en 
montagne FFA.

Quelques  dates :
• Dimanche 22/05/2016 : 
Finale des Interclubs  Rhône Alpes-Auvergne, 
division Honneur à Montélimar.

• Vendredi 03/06/2016 : 
10e  Nocturn’Express d’Albertville.

• Samedi 15/10/2016 : 
3e Kids’ Athlé d’Albertville

Les inscriptions pour la prochaine saison 
d’athlétisme débuteront la première 
semaine de septembre 2016 au stade 
Olympique Henry Dujol (un avis dans la 
presse précisera les jours et horaires).

Lieu de l’activité : Sur Frontenex : Gymnase des 

Coquelicots, mercredis et vendredis soirs.

Union Olympique Albertville Tarentaise 
athlétisme (UOAT)

Contact : Daniel JOSIEN 
chris.combey@hotmail.fr
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La compagnie de théâtre du Gélohann a été 
créée il y a plus de 30 ans. Certains anciens 
membres de la compagnie se sont depuis 
dirigés vers le métier de comédien.

Différents degrés de théâtre sont proposés 
au sein de notre association, ainsi que des 
tournées au printemps, et durant l’été.

Depuis deux années maintenant, la compa-
gnie s’est associée avec deux autres asso-
ciations « Danse à la Clé » et « L’Harmonie 
de Grésy-sur-Isère » pour ses deux repré-
sentations de fin de saison en juin à la salle 
polyvalente de Frontenex.

Les cours dispensés au sein de notre as-
sociation, à la salle culturelle de Frontenex, 
sont les suivants : 

Les 8/10 ans : cours les mercredis 
de 14 h à 15 h 30

Les ados débutants : cours les samedis 
de 13 h 30 à 15 h 30

L’atelier adultes : le mardi et le vendredi 
de 20 h à 22 h.

Les inscriptions pour la rentrée de sep-
tembre auront lieu le samedi 3 septembre 
de 14 h à 18 h.

Pré-inscriptions possibles au 06 59 46 60 27

Que vous ayez 8 ou 80 ans, le théâtre vous 
ravira certainement. Alors n’hésitez pas à  
venir faire un essai, le premier cours est 
gratuit.

La compagnie vous souhaite un agréable 
été.

Lieu de l’activité : Salle Culturelle de Frontenex 
Groupe Scolaire - 17 rue Joseph Pillet

Nous avons pour but de créer de l’animation 
artistique dans notre commune en organi-
sant des événements du type expo-concert. 

Des ateliers artistiques dont initiation djjing 
et MAO (Musique Assistée par Ordinateur), 
par exemple, sont à l’étude pour la rentrée 
2016/2017. 

Si vous avez un coté artiste, ou que vous 
souhaitez découvrir votre talent caché, et 
participer aux préparatifs et déroulement 
des événements à venir, rejoignez l’équipe 
sympa de l’association RECORD.

Record
Contact : Jérôme LEVY 
Tél. 06 64 45 21 59 
myexp74@gmail.com

L’Ensemble Vocal de Frontenex comporte 
une section adultes et une section jeunes 
Chœur à Cœur (à partir de 10 ans). Il est 
dirigé depuis plus de 20 ans avec rigueur et 
bonne humeur par Nicolas Amet.

Les cours proposent un apprentissage de 
chants à plusieurs voix tout en abordant la 
technique vocale.

Le répertoire est très varié, allant du clas-
sique à la variété, y compris la variété très 
récente.

Adultes et enfants ont la possibilité de se 
produire en public plusieurs fois dans l’année 
à l’occasion de concerts, accompagnés par 
des musiciens professionnels, à domicile 
ou invités par d’autres chorales.

Un spectacle musical mêlant chant, musi-
que, jeux de lumière, réunit choristes adul-
tes et enfants en juin.

Quelques concerts récents :
Adultes : Requiem de Fauré à Albertville 
avec le choeur Cantabile et 15 de Fabrique 
de Danse ( chorégraphe : Sophie neumann,) 
les 9 et 10 octobre 2015 à Albertville.

L’ouverture de ce concert a été faite par 
Chœur à Cœur qui a interprété des œuvres 

de G. Fauré et de ST Saëns.

Échanges avec les chorales de Gland (Suisse), 
Orange, en projet d’échange avec une chorale 
Cosne-sur-Loire en 2017.

Spectacles avec les enfants des écoles de 
Frontenex et Tournon.

Concerts de Noël dans différentes commu-
nes du canton Frontenex, Notre-Dame-des-
Millières.

Enfants : Concert pour le Lion’s club le 12 
février 2016.

Opéra « Ciels » le 21 mai 2016 à l’audito-
rium de Montmélian. Opéra spécialement  
écrit pour les enfants. 

Si vous ou votre enfant êtes intéressés par 
le chant, il n’est pas nécessaire de savoir lire 
la musique, il suffit d’être assidu.

Les cours reprennent le mercredi 7 
septembre 2016. Jeunes (à partir de 10 
ans) de 18h30 à 19h30. Chèque associatif 
accepté. Adultes : de 20h à 22h.

Inscription  le mercredi 7 septembre à 
partir de 18h.

Lieu de l’activité : Salle Culturelle de Frontenex 
Groupe Scolaire - 17 rue Joseph Pillet

Ensemble Vocal de Frontenex 
et chœur d’enfants Chœur à Cœur

Contact : Monique CURRIVAND 
Tél. 06 19 56 67 61 
evi.fx@orange.fr

Compagnie de Théâtre du Gélohann
Contact : Louis CLEIZERGUES 
Tél. 04 79 38 57 79 ou 06 59 46 60 27 
info@theatre-gelohann.fr
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Nous sommes un club de Scrabble fonction-

nant sur la durée de l’année civile soit du 1er 

janvier au 31 décembre. Nos inscriptions se 

font donc en début d’année (à titre indicatif, 

la cotisation 2016 était de 20 € ).

Nous jouons en duplicate, tous les lundis 

à la Maison des Sociétés de Frontenex et 

tous les mardis et jeudis à la Maison des 

Associations d’Albertville et ce, de 14h à 

17h environ.

De plus, tous les premiers lundis du mois, 

nous jouons à Frontenex de 10h à 12h et 
de 14h à 17h environ. Pour la coupure, soit 
nous déjeunons sur place avec notre propre 
panier, soit nous allons à la Pizzeria.

Au cours de l’année nous faisons un repas 
de printemps qui a lieu au mois de juin et 
un repas de fin d’année au mois de décem-
bre à l’issue duquel nous faisons un tournoi 
interne au profit de Téléthon.

Lieu de l’activité : Maison des Sociétés 
25 rue Joseph Piquand - Frontenex

Scrabble Club Combe de Savoie
Contact : Denise LEININGER 
Tél. : 04 79 38 88 64 
denise73150@orange.fr

Le club amitié des Ainés Ruraux de Fronte-
nex a pour but de rassembler des adhérents 
qui le souhaitent, tous les jeudis après-midis 
à la Maison des Associations pour participer 
à des jeux récréatifs.

Dans l’année, deux thés dansants sont or-
ganisés ainsi qu’un loto. Nous faisons égale-
ment un pique-nique avant les vacances et 
des sorties en car trois fois dans l’année.

Un repas de fin d’année, sur Frontenex, per-
met aussi aux personnes qui ont du mal à se 
déplacer de profiter du club.

En 2016, nous sommes 105 adhérents.

Pour l’année 2017, l’Assemblée Générale 
aura lieu le 19 janvier 2017 à la Maison des 
Associations.

Lieu de l’activité : Maison des Sociétés 
25 rue Joseph Piquand - Frontenex

Club des Ainés Ruraux
Contact : Jean-Pierre ROCABOY 
Tél. 04 79 31 46 95 - 06 84 13 14 86 
jrocaboy@club-internet.fr

But de l’association : « Syllectomania » est 
une association loi 1901, créée au début de 
l’année 2001 qui a pour objet la rencontre, 
l’organisation d’expositions et d’échanges 
entre collectionneurs d’objets de toute nature 
du plus courant au plus insolite et de pro-
mouvoir une émulation intergénérationnelle 
pour les collections et le patrimoine. 

Pourquoi l’appellation « Syllectomania » ?

D’après une revue spécialisée, un syllecto-
maniste est un collectionneur de collections.

Notre logo : le grand S de Syllectomania 
avec en tête les couleurs de la Savoie, la 
région d’origine de notre association.

Localisation : La municipalité de Frontenex 
met à notre disposition (sur réservation) un 
local destiné à accueillir les associations. 
Nous y organisons nos réunions et assemblées 

environ tous les 2 mois le samedi à 14h.

Activités : nous organisons chaque année :

• Au printemps (fin mars ou début avril) un 
vide-tout des loisirs créatifs

• À l’automne (le dimanche le plus proche du 11 
novembre) une exposition de collections.

Ponctuellement, une sortie à la journée prise 
en charge par l’association avec faible parti-
cipation des adhérents. Cette visite d’un site 
ou curiosité régionale avec repas convivial le 
midi a pour but de resserrer les liens entre 
les divers collectionneurs de l’association.

Adhésion :
Cotisation de 8 € par adhérent (15 € pour 
le couple) pour l’année scolaire.

Lieu de l’activité : Maison des Sociétés 
25 rue Joseph Piquand - Frontenex

Syllectomania (collectionneurs)
Contact :  Françoise LOMBARD 
Tél. 04 79 31 41 72 • syllectomania@6mon.com 
http://syllectomania.6mon.com

 

  

9

A
ss

oc
ia

ti
on

s 
 C

ul
tu

re
lle

s 
et

 d
e 

Lo
is

ir
s



La section 121 des Anciens Combattants de 

Frontenex se compose de personnes ayant 

participé aux divers conflits auxquels notre 

pays a été confronté au cours du siècle pré-

cédent.

Actuellement, la section se compose essen-

tiellement d’hommes qui sont allés en Afri-

que du Nord suite aux événements d’Algérie.

Nous comptons dans nos rangs plusieurs 

veuves ainsi que des membres sympatisants. 

Nous avons également un doyen centenaire, 

survivant de la seconde guerre mondiale.

Étant les derniers militaires appelés du 

contingent, notre nombre diminue régulière-

ment et le recrutement se fait rare.

Les anciens d’Afrique du nord, du Tchad, 

du Kossovo ou d’Afghanistan sont invités 

a nous rejoindre.

Nous participons à toutes les commémorations 

nationales, les manifestations  départemen-

tales et également aux sépultures.

Nous veillons aussi au devoir de mémoire.

Les Anciens Combattants
Contact : Jean-Claude FABRE 
Tél. 04 79 38 57 22 
jcl.fabre@orange.fr

Le Comité des Fêtes participe, comme 

d’autres associations, à l’animation de la 

commune.

Il offre aux Frontenexois des manifestations 

tout au long de l’année.

Début février, le comité organise un  loto à la 

salle polyvalente, en soirée. 

En mars, c’est carnaval avec spectacle 

gratuit proposé aux enfants des écoles. 

Pour l’occasion, les participants viennent 

costumés. 

En septembre, accueil de la demi-finale 

du radio-crochet qui réunit les candidats 

lauréats de la Savoie. Entrée gratuite .

Toujours en septembre, une grande braderie 

est organisée dans la Zone Industrielle de la 

commune. 

En novembre, un concours de belote est 

proposé en après-midi.

Comité des Fêtes Contact : Claude CHARBONNEL 
Tél. 04 79 39 00 07

Les Croés de Frontenex est une association 
de parents d’élèves des écoles élémentaire 
et maternelle de Frontenex.

Notre association met en place des actions 
et manifestations (kermesse, bal, loterie, 
vente de gâteaux…) afin de récolter des 
fonds pour permettre aux enfants des deux 
écoles de participer à des activités extra-
scolaires.

Notre association est composée d’un bureau 
de 6 membres (tous parents d’élèves) mais 
aussi tous les parents bénévoles qui donnent 
de leur temps lors de chaque manifestation.

Le bureau est renouvelé chaque année au 
mois de septembre lors de l’AG et afin de 
mettre en place les différents projets de ma-
nifestations nous avons environ 1 réunion 
par mois.

Nous vous attendons donc nombreux à la 
prochaine AG de septembre 2016 afin de 
planifier les nouvelles actions à mettre en 
place pour que les enfants des écoles puis-
sent continuer longtemps à bénéficier des 
résultats de notre travail.

Les Croés de Frontenex
Contact : Guillaume MAGNIEN 
Tél. 06 84 16 57 62 
lesdroesdefrontenex@yahoo.fr • yaum73@gmx.com
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Covoiturage du Canton de Grésy-sur-Isère Contact : Véronique VIANEY 
Tél. 06 16 05 23 34

Le service fonctionne sur toutes 
les communes du canton sur simple appel 
téléphonique au 06.16.05.23.34 
du lundi au vendredi de 14h à 18h.

Notre association propose un  accompa-
gnement en transportant des personnes de 
65 ans et plus, aux personnes handicapées, 
ainsi qu’aux personnes à mobilité réduite, ou 
pour les plus jeunes temporairement han-
dicapées, (ex : suite à un accident ou une 
opération)  en mettant à leur disposition un 
véhicule aménagé.

Selon le besoin de chaque personne, un 
accompagnateur peut aller la chercher 
chez elle et l’aider dans ses déplacements, 
l’accompagner jusqu’au lieu où elle souhaite 
se rendre, afin d’assurer son autonomie et 
de préserver son intégrité physique tout en 
conservant le lien social et inter-génération-
nel. Ceci pour faciliter la vie quotidienne des 
personnes les plus fragilisées du fait de leur 
âge ou de leur handicap.

L’association possède 2 véhicules adap-
tés au transport des personnes à mobilité 
réduite.

Insertion scolaire et professionnelle

• Amener des enfants  en fauteuil roulant à 
l’école ou en centre spécialisé

• �Amener des personnes en situation de 
handicap sur leur lieu de travail

Aide aux achats, rendez-vous médicaux, 
pharmacie, administrations, loisirs, visites, 
vétérinaire

Une participation forfaitaire est demandée 
pour que l’association puisse « rouler » :

• 5 e  la prise en charge pour les commu-
nes du canton

• 8 e la prise en charge  pour les commu-
nes limitrophes 

• 8 e la prise en charge pour Albertville 

Un reçu  servant de justificatif comptable 
est systématiquement établi.

Le covoiturage est un service de proxi-
mité assuré uniquement par des bénévo-
les. Nous avons besoin de chauffeurs et 
d’accompagnateurs. Les bénévoles se 
réunissent tous les mois afin de définir un 
planning établi de façon à respecter les desi-
derata de chacun. Pour que le bénévolat ne 
soit pas une contrainte, leur engagement se 
limite à deux demies journées par mois si 
possible. En cas de contrainte personnelle, 
le bénévole peut échanger sa permanence 
très facilement. Il s’en réfère à la coordi-
natrice qui se charge de trouver un autre 
bénévole pour le remplacer.

Alors, si vous souhaitez participer à la vie 
associative, si vous avez envie d’offrir béné-
volement votre présence, rejoignez-nous ou 
venez nous voir pour vous renseigner. Nous 
vous accueillerons avec plaisir. Plus nous 
sommes nombreux et meilleure est la sou-
plesse de fonctionnement.

Les réunions de planning se tiennent tous 
les 1ers jeudis du mois, à 18 h.

Lieu de l’activité : 8 rue du Bois de L’île - Frontenex

 

  

11

A
ss

oc
ia

ti
on

s 
 S

oc
ia

le
s



SOMMAIREVos sports
et loisirs

Associations  Sportives
 Ach’val (équitation). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p. 2

 Amicale Boule .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p. 2

 Association Sportive de Frontenex (ASF)
	 (football). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p. 2

 Combe de Savoie Badminton Club. . . . . . . . . . . . . . . p. 3

 Danse à la Clé (danse / musique).. . . . . . . . . . . . . . . . p. 3

 Frontenex Basket Club. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p. 4

 Association Gym Volontaire. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p. 4

 Hapkido.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p. 5

 Judo Olympique des 4 Vallées (JO4V).. . . . . . . . . p. 5

 Taï-Chi Équilibrium.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p. 6

 Tennis Club de Frontenex . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p. 6

 Union Olympique Albertville Tarentaise (UOAT)
	 (athlétisme). . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p. 7

Associations  Culturelles 
et de Loisirs
 Compagnie de Théâtre du Gélohann. . . . . . . . . . . . . p. 8

 Ensemble Vocal de Frontenex et chœurs d’enfant 
	C hœur à Coeur.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p. 8

 Record (animation / artistes) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p. 8

 Club des Ainés Ruraux.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p. 9

 Syllectomania (collectionneurs). . . . . . . . . . . . . . . . . . . p. 9 

 Scrabble Club Combe de Savoie.. . . . . . . . . . . . . . . . p. 9

Associations  Sociales
 Anciens Combattants.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p. 10

 Comité des Fêtes . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p. 10

 Croés de Frontenex . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . p. 10 

 Covoiturage du Canton de Grésy-sur-Isère .. . . p. 11

12

Vie 
associative


